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_____________ INTRODUÇÃO __________________________________

O que nos motivou para fazer este trabalho foi prestar atenção aos jovens e juvenis que nos rodeiam. Gostávamos que se mantivessem afastados dos grupos de risco e resistissem à tentação de experimentar as drogas. Por isso, resolvemos investigar e fazer este trabalho escrito.
_______________O que é a droga ____________________________
 
Define-se como droga qualquer substância que possa ser formada e inalada, ingerida ou injectada e que provoca alterações psíquicas, sentidas como agradáveis numa primeira fase, mas que cria dependência, tornando as pessoas incapazes de viverem normalmente e integradas na sociedade.
Todas as drogas são perigosas. Embora existam drogas mais perigosas que outras, todas contribuem para o desinteresse e desmotivação das pessoas em relação à sua vida e ao futuro. Por este motivo, a distinção entre drogas leves e drogas duras é discutível, uma vez que todas se podem tornar no único objectivo de uma vida.                                                                              
_______________ OS VÁRIOS TIPOS DE DROGA _________________
Há vários tipos de drogas como por exemplo:

Haxixe, cocaína, marijuana, anabolizantes e drogas sintéticas como o ecstasy, usadas pelos jovens na noite para resistirem à fadiga e se desinibirem.
 O LSD é uma droga de origem símtética (produzida artificialmente).

Provoca depressões, reacções desagradáveis, pânico e alucinações.

________________ EFEITOS DA DROGA _________________________                                             
Como já sabes, a Droga causa dependência, provoca desmotivação.

As coisas normais da vida deixam de ter interesse e o objectivo de cada dia é arranjar mais uma dose a qualquer custo.

Para além desta modificação de comportamento e de todas as consequências do consumo de Droga já referidas, outro perigo pode surgir: doenças relacionadas com o processo, como a sida, consumo acidental ou propositado de uma quantidade excessiva de Drogas, provocando a morte – overdose.                              
 __________________A TOXICODEPENDÊNCIA __________________
         A toxicodependência é quando alguém fica dependente da Droga e cada vez consome mais.

A quantidade e frequência do consumo determinam o tipo de consumidor.

A Droga é o centro dos problemas. Apresenta dependência física e psicológica.                                             
 ____________ CONCLUSÃO ___________________________________  
O que nos motivou a fazer este trabalho, foi alertar os jovens que a droga e o tabaco são dois dos piores vícios da sociedade actual.

 
E que provocam, além do mau aspecto físico, as doenças como o cancro, problemas respiratórios e outros ao nível dos pulmões.

Por isso, o melhor que temos a fazer é estarmos longe dos grupos de risco e não cedermos à tentação de experimentar. 

Por favor, sigam o nosso conselho!
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