
Tabaco e gravidez

A nicotina provoca aumento do batimento cardíaco no feto, redução do peso do recém-nascido, menor estatura, além de alterações neurológicas importantes. O risco de, abortamento espontâneo, entre outras complicações durante a gravidez e maior nas gestantes que fumam.
Se está grávida não fume e convença o pai a não fumar.

Droga

Além das drogas, existem outras substâncias também com efeitos psico-activos, mas que não são ilegais: o tabaco e o álcool.
Existem drogas leves e drogas pesadas?

            Esta é uma questão que sempre causa discussões e, por isso, há mais de uma posição a respeito. Do ponto vista da lei, não há diferença entre drogas leves e pesadas, mas apenas entre drogas legais e ilegais. Fumar maconha ou injectar cocaína, por exemplo: as duas atitudes infringem igualmente a lei. A morfina, substância legalizada, cujos efeitos são muito semelhantes aos da heroína, poderia ser considerada uma droga pesada e, apesar disso, ela é receitada para pacientes com cancro, sem que necessariamente eles se tornem dependentes. Para os muitos, o álcool é uma droga extremamente perigosa (droga pesada), enquanto para outros o álcool é um produto inofensivo (droga leve).
Testemunhos de jovens viciados na droga

“Quando se é drogado (diz um jovem de 18 anos) não se gosta de ninguém, não se pensa noutra coisa senão na droga.

Tem-se necessidade de a tomar de duas em duas horas, pois é enorme o pavor de sentir a sua falta.
A dependência da heroína é semelhante á escravatura. O pó (droga) governa-me totalmente, comanda a minha vida e devora-me.
O meu sistema nervoso está atacado e a minha memória destruída.     
Agora vejo como a droga é terrível.”
                                                 Mónica
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